Lantul de optiuni
pe o pagina

Ecranul care sperie pe toatd lumea la inceput, tradus in
sase coloane care conteazd. Plus tranzactii reale, cu
cifrele care au intrat efectiv in cont — si una care a iesit
prost.

1 Anatomia lantului — cele sase coloane si capcana de x100

2 Din ce e format pretul — intrinsecd, extrinsecd, Theta, Delta, IV
3 Cele 4 pozitii de bazad — ce risti si ce incasezi

4 Trei tranzactii reale, disecate — doud reusite, una pierdutd

5 Cele 7 decizii si matematica banilor — de ce capital ai nevoie

6 Cine e omul din spate si unde esti tu pe drum

7 Checklist, glosar si jurnal — de folosit inainte si dupd

CAM ASA ARATA ECRANUL DESPRE CARE VORBIM

CALL STRIKE PUT
BID ASK DELTA DELTA BID ASK
24,10 24,55 0,78 300 0,22 3,05 3,30
12,40 12,75 0,52 330 0,48 11,80 12,15
5,15 5,45 0,29 360 0,71 26,40 26,90
1,85 2,10 0,13 390 0,87 48,20 49,05

Randul evidentiat e ,at the money" — acolo valoarea extrinsecd e maximd. 1,85 inseamna 185 $, nu 1,85 S.

Tine-| deschis langa platforma. E o fisd de referintd, nu un curs — partea de ,cum aplici" o iei gratuit, in 7 zile, pe
email.

Cursul gratuit de optiuniin 7 zile -

nextinvest.ro/curs-optiuni-gratuit



NEXT

01 - ANATOMIA LANTULUI

Cele sase coloane care conteaza

Restul ecranului e zgomot pand inveti astea. Call-urile stau de obicei Tn stdnga, put-urile in dreapta, iar strike-

urile pe coloana din mijloc.

COLOANA

Strike

Expirare

Bid / Ask

Last / Mark

Volum / OI

Delta / Theta / IV

CE TNSEAMNA

Pretul la care ai dreptul s& cumperi (call) sau s& vinzi (put)
actiunea.

Data la care contractul dispare. Fiecare scadentd are

propriul ei lant.

Bid = cat dd cineva pe contract acum. Ask = cét cere

cineva pe el.

Ultimul pret tranzactionat, respectiv mijlocul dintre bid si
ask.

Cate contracte s-au tranzactionat azi si cate sunt deschise
in total.

Cei trei indicatori pe care i ai deja in ecran, fard sd
calculezi nimic.

Capcana numadrul unu: multiplicatorul de 100.

de zece ori mai mult decdt intentionau.

CUM O CITESTI TN PRACTICA

E reperul fatd de care mdsori
tot: cat de departe esti de
pret, cat pldatesti, ce
probabilitate ai.

Mai mult timp = primd mai
mare. Timpul e marfa pe care
o cumperi sau o vinzi.

Diferenta e costul tdu de
intrare-iesire. Spread larg =
contract nelichid, evita-I.

Mark-ul e estimarea corecté a
valorii. Last poate fi vechi de
ore intregi.

Cifre mici = iesi greu din
pozitie. Cautd strike-uri cu OI
de ordinul sutelor sau miilor.

Probabilitatea, eroziunea
zilnicd si asteptarea pietei.
Detaliate pe pagina
urmdtoare.

Un contract listat la 6,25 nu costd 6,25 $. Fiecare contract acoperd 100 de actiuni, deci costd 625 $. E
cea mai frecventd surprizd a primei tranzactii — si motivul pentru care oamenii cumpdrd din greseald

Unde se afla contractul fata de pret

ATM

At the money. Strike-ul e lipit de

OTM

Out of the money. Zero valoare

ITM

In the money. Are deja valoare

reald dacd I-ai exercita acum. pretul actiunii. Aici valoarea reald, doar sperantd. Ieftin de

Cost mai mare, risc mai mic de a extrinsecd e maximd& — si se cumpdrat, dar expird férd nimic

expira fard valoare. erodeazd cel mai rapid. dacd piata nu se miscd.

Regula de igiend: inainte sd te uiti la pret, vitd-te la spread si la open interest. Un contract ieftin pe
care nu-l poate cumpdra nimeni de la tine nu e o oportunitate, e o capcand.
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NEXT 02 - DIN CE E FORMAT PRETUL

Prima pe care o platesti are doar doua parti

Una e reald si se poate calcula pe hartie. Cealaltd e pretul sperantei — si se topeste in fiecare zi care trece.

PRETUL OPTIUNII = valoare intrinsecd + valoare extrinseca

Partea aurie e singura care dispare de la sine. Partea albd nu e atinsd de trecerea timpului.

Valoarea intrinseca Valoarea extrinseca

Cat ai castiga dacd ai exercita chiar acum. La un Restul. Pretul sperantei c& actiunea se mai miscd in
call: pretul actiunii minus strike. Dacd rezultatul e favoarea ta pdnd la scadentd. Creste cu timpul rdmas
negativ, valoarea intrinsecd e zero, nu negativd. si cu volatilitatea, scade cu fiecare zi.

Exemplu: call cu strike 300, actiunea la 328,43 — Acelasi exemplu: contractul costd 37,95 -

intrinsecd 28,43. extrinsecd 9,45. Aia e partea care se topeste.

Cele trei cifre pe care le ai dejanh ecran

THETA DELTA VOLATILITATE IMPLICITA

H o, o
-20 $/zi 0,15 - 15% 43%
Cat pierde contractul intr-o ziin Aproximeazd sansa ca acel contract Cat de mult se asteaptd piata sd se
care nu se intdmpld nimic. E afisatd sd expire pe profit. Un Delta de 0,15 miste actiunea. IV mare = prime
direct in platformd. Lucreazd fnseamnd in jur de 15% probabilitate scumpe. Piata supraestimeazd
impotriva cumpdrdtorului si pentru — util mai ales cand vinzi. aproape mereu miscarea reald.
vanzdator.

Cum arata eroziunea, pe un contract real

865 $
730 $
750 $
600 $
500 $
250 $
6-7$
0s$
43 36 29 1

zile rdmase pdnd la expirare

Actiunea nu trebuie sd scadd ca tu sd pierzi. E suficient sd stea pe loc. De aceea poti avea perfectd dreptate pe
directie si tot sd iesi pe minus — dacd ai avut dreptate prea térziu.

Consecinta practicd: contractele ,at the money" au cea mai mare valoare extrinsecd, deci se
erodeazd cel mai rapid. Valoarea intrinsecd nu e atinsd de Theta — dacd vrei sd reduci efectul
timpului, cumperi mai adénc in bani si pldtesti mai mult.
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NEXT 03 - CELE PATRU POZITII DE BAZA

Doua in care platesti, doua in care incasezi

Aproape tot ce se construieste mai departe porneste de aici. Diferenta esentiald: cumpdrdtorul pldteste prima

si are timpul impotriva lui, vénzdtorul o Tncaseazd si are timpul de partea lui.

CE CREZI DESPRE

POZITIA - RISCUL MAXIM
: PIATA
Long Call PLATESTI Creste O pldtesti tu, la Exact prima pl&titd, nimic peste.
intrare Expird fard valoare dacd actiunea nu

trece de strike.

Long Put PLATESTI Scade O pldtesti tu, la Exact prima pldtitd. Se foloseste si ca
intrare asigurare pentru actiunile pe care le
detii.
Covered Call TNCASEZI Stagneazd sau O incasezi Nu pierzi bani direct, dar renunti la
creste lent imediat cresterea peste strike: iti sunt luate

actiunile la pretul acela.

Cash Secured Put INCASEZI Stagneazd sau O incasezi Poti fi obligat s cumperi 100 de
creste; ai vrea imediat actiuni la strike, chiar dacd piata a
actiunea mai cGzut mult sub el.
ieftin

De ce vanzatorul are un avantaj structural

Volatilitatea implicitd e o asteptare, nu o mdsurdtoare — iar piata supraestimeazd aproape intotdeauna
cdt se va misca de fapt o actiune. Prin urmare primele sunt constant putin mai scumpe decdt ar trebui sd
fie. Diferenta se numeste primd de risc si o incaseazd cine vinde contractul, exact ca o casd de asigurdri
care isi calibreazd polita peste costul mediu al daunelor.

Cu o conditie: avantajul se materializeazd doar dacd dimensionezi pozitiile astfel incét o singurd miscare
adversd sd nu-ti rupd contul. Casele de asigurdri castigd pentru cd au mii de polite mici, nu una uriasd.

Nu vinde niciodatd descoperit la inceput. Un call vandut fdrd sd detii actiunile, sau un put fard banii
pusi deoparte, are pierdere potentiald mult mai mare decat prima incasatd. Cele doud strategii
Lacoperite" din tabel elimind exact scenariul acela.
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NEXT

04 - ANATOMIA UNEI TRANZACTII

Doua pozitii reale, disecate

Amdndoud din conturile lui Bogdan Basarman, prezentate live in webinar. Nu sunt exemple de manual — sunt
cifrele care au intrat efectiv in cont.

TNCASEZI PRIMA

Cash Secured Put pe HIMS

SITUATIA Actiunea la ~41 $. Nu o vreau prag 4

la pretul dsta, dar as cumpdra- +2555 i

ola 38. /
POZITIA Vénd un contract put, strike

PRIMA INCASATA

CAPITAL BLOCAT

RANDAMENT

CEL MAI PROST CAZ

38, scadentd ~30 de zile.

255 $

3.800 $ (100 x 38), pregdtiti Tn
cont

aproape 7% pe capitalul
blocat, in 30 de zile

Cumpdr 100 de actiuni la 38 —

adicd exact ce voiam oricum.

30 34 38 42
pretul actiunii la scadent& ($)
Profit sau pierdere la scadentd. Peste 38 pdstrezi prima
intreagd. Sub 35,45 incepe pierderea — dar rdmai cu actiunile.

De ce functioneazda: ambele deznoddminte sunt acceptabile dinainte. Ori incasezi 255 $ si repeti, ori cumperi o

companie pe care o voiai, cu discount, si incasezi prima pe deasupra. Conditia e ca alegerea companiei sa fie

fdcutd pe fundamente, nu pe cét de grasd e prima.

Covered Call pe Tesla

SITUATIA

POZITIA

PRIMA INCASATA

RAPORTAT LA

RANDAMENT

SINGURUL RISC

TNCASEZI PRIMA

110 actiuni Tesla deja in
portofoliu, pe profit de
aproape 100%.

Vénd un contract call, strike
500, pe 100 dintre ele.

1.320 $

~44.100 $, cat valorau cele 100
de actiuni

circa 3% pentru o lung, din
actiuni pe care le aveai
oricum

Dacd pretul trece de 500, iti
vinzi actiunile la 500.

+7.220$

' ' ' '
400 441 500 560

pretul actiunii la scadenta ($)
Castigul e plafonat peste 500 — asta pldtesti pentru cei 1.320
$ care intrd imediat in cont.

Comparatia care pune lucrurile in perspectivd: un apartament de 100.000 $ inchiriat cu 300-400 $ pe lund. Aici,
44.100 $ imobilizati au produs 1.320 $ intr-o lund — din actiuni pe care continui sd le detii.
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NEXT

05 - DE LA FISA LA SISTEM

Cele sapte decizii pe care le iei la fiecare tranzactie

Fisa de p&nd acum iti spune ce inseamnd cifrele. Nu-ti spune ce sd faci cu ele — pentru cd asta nu e o definitie,

e un lant de decizii. Aici sunt toate, puse pe masd.

DECIZIA

CE TREBUIE SA STII CA S-0 IEI

UNDE GRESESC CEI MAI
MULTI

1. Ce companie

2. Ce strategie

3. Ce strike

4. Ce scadenta

5. Ce dimensiune

6. Cand iesi pe plus

7. Ce faci cand merge impotriva ta

Dacd vinzi put, te angajezi s& cumperi
actiunea. Deci intrebarea nu e ,unde e
prima cea mai grasd", ci ,vreau compania
asta Tn portofoliu la pretul dsta?".

Strategia trebuie s& corespundd tezei:
crestere, scddere, stagnare sau ,vreau venit
din ce am deja".

Compromisul de bazd: cu cat e mai departe
de pret, cu atdt probabilitatea e mai bund
si prima mai micd. Delta iti d& ordinul de

mdrime al probabilitdtii.

Theta accelereazd spre final. Scadentd
scurtd = ieftin dar aproape de ghicit;
scadentd lungd = mai mult timp, dar capital
blocat mai mult.

Cate contracte, raportat la mdrimea
contului. La un put garantat cu cash, ai
nevoie de strike x 100 blocati efectiv.

Iesirea se stabileste la intrare. Multi
vénzdtori inchid pozitia cénd au incasat o
bund parte din primd, fard sd astepte
scadenta.

Partea grea. Ai trei variante: inchizi si
accepti pierdereq, rulezi pozitia mai
departe in timp, sau accepti actiunea si
treci pe altd strategie.

Aleg dupd cat de mare e
prima. Prima mare
inseamnd volatilitate mare,
adicd exact riscul pe care
nu l-au evaluat.

Cumpdrd call-uri pentru
orice, inclusiv in piete care
se miscd lateral — adicd
platesc pentru miscare
acolo unde nu existd.

Aleg strike-ul ,care sund
bine", fard sd se uite deloc
la Delta. Ajung cu 10-15%

sanse si cred cd au 50%.

Contracte sGptdmadnale,
pentru cd sunt ieftine. E
cea mai rapid& metodd de
a plati taxe de scolarizare.

Merg ,all in" pe ideea bund.
O singurd miscare adversd
anuleazd zece decizii
corecte.

Asteaptd ultimul dolar din
primd& si tin pozitia exact
in intervalul cu cel mai
prost raport risc-
recompensd.

Nu decid nimic si sperd.
Speranta nu e un plan de
management al riscului.

Ce inseamna asta practic: fisa asta acoperd coloana din mijloc — cunostintele. Coloana intdi,

deciziile, si coloana a treia, greselile, nu se invatd citind. Se invatd vézand aceleasi situatii de

destule ori incat sé& le recunosti. Asta e singurul motiv real pentru care existd comunité&ti de

investitori: nu pentru informatie, care e gratuitd oricum, ci pentru repetitie cu feedback.
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NEXT 06 - MATEMATICA BANILOR

Ce poate face, de fapt, un cont

intrebarea pe care o pune toatd lumea, pusd corect: nu ,cat se castigd”, ci ,de cat capital am nevoie ca

strategia sd fie mdcar posibild".

Comparatia care schimba perspectiva

Un cont de 40.000 $ dedicat generdrii de cashflow
prin vénzarea de optiuni a produs, in medie, in jur
de 1.000 $ pe lund — exemplul prezentat in

webinarul NextInvest.

Pentru un venit lunar comparabil din chirii, ti-ar
trebui un imobil de aproximativ 200.000 $. Aceeasi
sumd lunard, de cinci ori mai putin capital
imobilizat — si fard chiriasi, fard reparatii, fard
notar.

Cifre ilustrative dintr-un caz real prezentat public, nu o
promisiune de randament.

De ce nu e ,bani gratis”

Diferenta dintre cele doud nu e magie, e munca:
selectia companiilor, alegerea strike-urilor,
dimensionarea si, mai ales, gestionarea pozitiilor
care merg impotriva ta. Un imobil il cumperi o
datd; un portofoliu de cashflow se administreazd
in fiecare lund.

De asta prima intrebare nu e ,cat scot", ci ,am
procesul care produce asta, luna de luna?".

Cum aratd in practica: contul de cashflow, luna de luna

Un cont separat de ~41.100 $, folosit exclusiv pentru cele doud strategii de vénzare din pagina 3. Obiectivul
declarat: 1.000 $ pe lung, Impdrtit in transe sGptdmadnale de 250-300 $.

1.500 $
obiectiv: 1.000 $ / luna
1.000§ == == === mmmmmmmmm— = oo oooooo
974 $
500 $
0s$
august septembrie octombrie

Cifre din contul lui Bogdan Basarman, prezentate live in webinar. Trei luni consecutive nu fac o garantie — fac o ilustrare a ce
inseamnd un proces repetat sdptdmand de sdptdmand.
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NEXT 07 - DE CAT CAPITAL AI NEVOIE

Pragurile care deschid fiecare strategie

Nu e o scard a céstigurilor, ci una a posibilitétilor: de la ce sumd Tncolo o strategie devine aplicabild fard sd-ti

pund contul in pericol.

MARIMEA I
CE DEVINE POSIBIL CE E INCA INCHIS
CONTULUI
sub 5.000 $ Cumpdrare de contracte (long call / long put), cu pozitii mici. Covered call (iti trebuie
Etapa de invdtat mecanica, nu de generat venit. 100 de actiuni) si put

garantat cu cash pe
aproape orice companie.

5.000 - 10.000 $ Put garantat cu cash pe actiuni sub ~50 $. O pozitie deschisd, nu  Diversificarea. Cu o
trei. singurd pozitie, un singur
eveniment iti dicteazd
luna.

10.000 - 25.000 $§ Put garantat pe companii sub ~100 $, covered call dacd detii deja Companiile scumpe, unde
100 de actiuni. Doud-trei pozitii simultan. un singur contract cere
zeci de mii blocati.

25.000 - 50.000 $ Cashflow sistematic: mai multe pozitii rulate lund de lund, cu Portofolii separate pe
ciclul complet vénzare de put — actiuni — covered call. obiective diferite, fdrd sa

te incurce intre ele.

peste 50.000 $ Portofolii distincte pe scopuri distincte: crestere, cashflow, Nimic din ce tine de
pensionare — fiecare cu regulile lui. mecanicd. De aici incolo
limita e procesul, nu
capitalul.

Costul greselilor de inceput, pus in context. Un contract cumpdrat gresit pentru cd ai uitat de
multiplicatorul de 100 inseamnd de zece ori expunerea intentionatd. Un put vandut descoperit pe
compania nepotrivitd poate depdsi cu mult prima incasatd. Aproape toti pldtesc taxa asta o datd —
intrebarea e doar dacd o pldtesc inainte sau dupd ce Tnvatd procesul.

Un detaliu care se vita des: capitalul blocat pentru un put garantat cu cash nu e ,pierdut" — std in
cont si poate produce dobdndd. Dar e indisponibil pentru altceva pdnd la scadentd. Asta face parte
din costul real al strategiei.
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NEXT 08 - TRANZACTIA CARE A IESIT PROST

Cand riscul din contract devine realitate

Intr-un material de vanzare, pagina asta n-ar exista. Dacé tot ti-am spus la pagina 3 care e riscul maxim, e
corect sd vezi si cum aratd cénd se produce.

Cash Secured Put pe MBLY POZITIE PE MINUS

2 IUNIE MBLY la ~11 $. Vand un put

strike 10, scadentd 12 iunie: e "s

md Oblig sd Cumpér 100 de O strike 10§ - prag real 9,77 § dupé prima fncasata

actiuni la 10 $. 9%

9

PRIMA INCASATA 23 $ .
CAPITAL BLOCAT 1.000 $ (100 x 10), pentru 10 7s 754

zile 2 iunie — vand putul 12 iunie — expirare acum

pretul actiunii MBLY

12 IUNIE'_LA 7350 $ Linia albastrd e strike-ul. Cei 23 $ incasati coboard pretul
SCADENTA efectiv la 9,77 $ — deci pragul de la care pozitia iese pe zero
CE A URMAT Obligatia s-a activat: am nue10s,ci9,77s.

cumpdrat 100 de actiuni la 10

$, cu piata la 7,50 .
PRET EFECTIV 9,77 $ pe actiune — strike-ul
minus prima Tncasatd
UNDE E ACUM Actiunea a revenit spre 9 $.
Pozitia e pe minus cu ~77 §,

nerealizat.

»Mi-am asumat asta de la bun inceput. E riscul pentru strategia de cash secured put.”

Bogdan Basarman, despre pozitia de mai sus

Ce e important de inteles din ea

NU E O SURPRIZA

Riscul era scris in contract

E exact scenariul din tabelul de
la pagina 3: ,poti fi obligat s&
cumperi 100 de actiuni la strike,
chiar dacé piata a cdzut sub el".
S-a intémplat lucrul pentru care
erai pldtit.

zero".

NU E O PIERDERE FINALA

E o pozitie deschisa

Un contract expirat fard valoare
nu-ti lasd nimic; aici ai in
continuare un activ, care poate
reveni. Din 227 $ minus la
scadentd, au mai rémas ~77 $.

ARE O CONTINUARE

Roata merge mai departe
Din actiunile primite se pot
vinde covered call-uri, care
coboard si mai mult costul
mediu. Put - actiuni - call:
exact ciclul din pagina 3.

De ce a iesit prost. Actiunea a cdzut cu aproape 32% in zece zile — mult peste ce anticipa piata cand
s-a véndut contractul. Exact tipul de eveniment pentru care prima era prea ieftind: avantajul
vanzdtorului e statistic, nu garantat. Functioneazd pe multe pozitii mici, repetate, nu pe una singurd.

Ce nu se face aici: nu se vinde in panicd la 7,50 si nu se dubleazd miza ,ca sd iasd mai repede pe

Concluzia onestd: nu toate tranzactiile se termind cu profit. Ce se poate schimba e ce stii dinainte

— cat poti pierde si cum aratd pasul urmdtor. Diferenta dintre un investitor si un jucdtor nu e rata de
reusitd, e existenta pasului urmdtor.
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NEXT 09 - CUM ITI PROTEJEZI PROFITURILE

Tranzactiile pe care speri sa le pierzi

Cealaltd fatd a monedei: ce faci cand ai profituri mari si ti-e fricd sd nu le pierzi. Doud pozitii reale, luate
exact Tnaintea raportdrilor financiare.

Palantir, inainte de raportare AMD, aceeasi logica
110 actiuni cumpdrate sub 9 $, ajunse pe un profit de 104 actiuni cu cost mediu 111,26 $, pretul ajuns la
peste doudzeci de ori banii. O raportare proastd 244 $. Aceeasi teamd, aceeasi solutie.

putea sterge 30-40% intr-o singurd zi. Un put cu strike 235, plgtit 253 $. Dacd actiunea

Solutia: un contract put cu strike 185, cumpdrat cu cddea la 200 sau la 170, vénzarea se fdcea tot la
circa 250 $. Ii garanta vénzarea a 100 de actiuni la 235.

185, orice s-ar fi intGmplat. Raportarea a fost bund si aici. Profitul de pe put a

Raportarea a fost bund. Putul a fost inchis cu 1.100 $ fost marcat, actiunile pdstrate — pentru cd teza pe
profit, iar actiunile au rdmas in portofoliu. termen lung nu se schimbase.

Aici e partea contraintuitiva

Banii dati pe o asigurare de portofoliu sunt bani pe care iti doresti sa-i pierzi. Dacd putul de protectie
expird fard valoare, inseamnd c& actiunile tale au mers bine — exact ce voiai. La fel ca la asigurarea casei:
nimeni nu sperd sd ia banii Thapoi.

La un profit nerealizat de ordinul zecilor de mii, 250 $ pentru liniste in ziua raportdrii e o cheltuiald micd.
Dar fii atent cdt pldtesti: dacd protectia devine prea scumpd, ea insdsi ajunge sa-ti mdndance
randamentul. Asta e o decizie de fiecare datd, nu o retetd.

Ce vrem sd retii din pagina asta: nu cd existd un truc care elimind riscul — nu existd. Ci cd riscul se
poate defini dinainte, cu o sumd cunoscutd, decisd de tine. Diferenta dintre cineva care doarme
linistit n seara raportdrilor si cineva care nu doarme nu e mdrimea contului. E faptul cd unul a decis
dinainte ce se intdmpld in fiecare scenariu.
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NEXT

10 - CINE ITI SPUNE TOATE ASTEA

Bogdan Basarman

Pentru cd Tntr-un domeniu plin de promisiuni, prima intrebare corectd e ,cine e omul si ce a fdcut el, de fapt?".

A inceput ca aproape toatd lumea: cumpdrand contracte care se topeau. In
primii ani pe bursd a pierdut in jur de 60.000, testéind tot ce gdsea pe internet.

In 2018 s-a oprit si a schimbat complet abordarea — viziune pe termen lung,
analizd fundamentald serioasd si instrumente cu avantaj real, in locul pariurilor
pe directie. In ultimii ani, conturile au f&icut +312% si au trecut de 400.000 $.
Declaratia de la Interactive Brokers a fost ardtatd live, pe ecran, in webinar —
nu intr-o capturd trimisd pe mail.

Ast&zi conduce comunitatea NextInvest: analizé video in fiecare zi, patru
portofolii publice cu obiective diferite, intalniri Zoom séptdmadnale si in jur de
600 de membri pe Discord. Toate miscdrile din portofoliul lui sunt publicate in

timp real, inclusiv cele care nu ies bine — cum e pozitia de la pagina 8.

Tranzactiile din fisa asta sunt din conturile lui reale, de la Interactive Brokers si

Tasty. Cele peste 310 tranzactii plasate in comunitate, dintre care 76%
castigdtoare, sunt tot de acolo.

Cum céstigdm noi bani — si ce nu facem

Pentru c& ,care e smecheria?" e o intrebare séndtoasd, mai ales cand cineva iti dd ceva pe gratis.

Cum céstigdm
Din abonamentele la comunitate. Atét. Nu
ludm niciun procent din tranzactiile tale si

nu avem cum — nu suntem broker si nu
avem acces la contul tau.

Ce nu facem
e Nu administrdm banii nimdnui.

e Nu ddm recomanddri personalizate de investitii.

e Nu vindem semnale. Tranzactiile se publicd pentru ca
tu sd vezi logica, nu ca sd le copiezi orbeste.

e Nu garantdm randamente. Nimeni serios nu o face.

Consecinta practicd: interesul nostru e sd inveti suficient cat sd rdmai. Un membru care pierde bani pleacd —

deci nu avem cum sd& céstigdm dacd tu nu progresezi.
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NEXT 11 - UNDE ESTI PE DRUM

Cele cinci trepte

Aproape nimeni nu sare peste vreuna. Diferenta dintre oameni nu e talentul, e cdt de repede trec de la a treia
la a patra.

o Curios. Ai auzit cd se poate cdstiga cu optiuni si cd se poate pierde urat. Nu stii de unde incepe
povestea.

Alfabetizat. Citesti un lant de optiuni, stii din ce e format pretul, recunosti Theta si Delta.
AICI TE LASA FISA ASTA

Prima tranzactie. Ai cumpdrat sau ai vandut un contract. Alegerea a fost mai mult intuitie decat
criteriu, iar rezultatul ti-a spus mai mult despre noroc decét despre metodd.

Repetabil. Ai reguli scrise: ce companii accepti, ce Delta cauti, ce mdrime dai unei pozitii, cand iesi.
Tii jurnal. Rezultatele incep sd semene intre ele.

Sistematic. Vinzi constant, ai portofolii separate pe obiective si — partea care conteazd — stii ce

© 06 0 ©

faci cu pozitia care ti-a iesit prost, fdrd s& improvizezi.
De la 2 la 3 te duce informatia — de exemplu cursul gratuit de 7 zile, care ia fiecare notiune de aici si
o aratd aplicatd pe tranzactii reale. De la 3 la 5 nu te mai duce informatia. Acolo ai nevoie de

repetitie si de cineva care a trecut deja prin situatiile alea.

Cum arata treapta a cincea, in cifre

Bogdan Basarman a pierdut in jur de 60.000 in Ionut lucreazd in constructii si nu avea nicio
primii ani pe bursd, cumpdrdnd contracte care se experientd pe bursd. A inceput cu 3.000 $, a
topeau. Dupd ce a schimbat abordarea, conturile parcurs intdi cursul, a exersat pe cont demo si

au fdcut +312% si au trecut de 400.000 $. abia apoi a aplicat sistemul. In aproximativ doud

in comunitate au fost plasate peste 310 luni, contul ajunsese la ~27.000 3.

tranzactii, dintre care 76% cdstigdtoare — restul, Valentin era pe -20% la inceputul anului si a ajuns
ca cea de la pagina 8. pe +15%, f&rd s& vandd in panicd. Injur de 600 de
oameni lucreazd impreund pe Discord-ul privat.

Rezultatele individuale nu sunt o promisiune si nu se repet& automat. Depind de capital, de disciplind si de conditiile pietei.

Urmatorul pas e gratuit

Sase lectii video, cate una pe zi, cu tranzactii reale din portofoliul public. La final

primesti si inregistrarea integral& a webinarului. Fard conditii.

Ly
Incepe cursul de 7 zile - Cursul

gratuit comunitatea

nextinvest.ro/curs-optiuni-gratuit
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NEXT

12 - PESTE 12 LUNI

Cum arata, concret, celalalt capat

Nu vorbim de sume. Vorbim de ce faci intr-o marti obisnuitd, la ora noud seara, cnd deschizi platforma.

Azi In 90 de zile

DUPA CURS SI REPETITIE

UNDE ESTI

Deschizi lantul de optiuni si
inchizi tab-ul. Prea multe cifre,
niciun criteriu.

Cand piata cade, te viti. Cand
urcd, regreti c& n-ai cumpdrat
mai mult. unei pozitii.

Portofoliul tdu face exact ce face
piata — nici mai bine, nici mai

rdu. tale.

intrebarea din capul téu e ,ce sa

cumpar?". caut?".

Ce s-a schimbat, de fapt, intre prima si a
treia coloana

Nu suma din cont. Ci faptul cd ai incetat sd
reactionezi la piatd si ai inceput s& pui conditii.
Cine cumpdrd reactioneazd: are nevoie ca ceva sd
se intdmple, repede, in directia lui. Cine vinde
pune conditii: ,dacd actiunea rdmdéne peste
pragul dsta, incasez; dacd scade sub el, o cumpdr
mai ieftin decat azi".

Ambele scenarii sunt acceptabile dinainte. Asta e
diferenta dintre stres si liniste — si n-are leg&turd
cu cat ai in cont.

Te viti pe un lant si Tn zece
secunde stii care contracte nu
meritd discutate.

Ai reguli scrise: ce companii
accepti, ce Delta cauti, cat aloci

Ai doudzeci de randuri in jurnal
si vezi deja un tipar in greselile

intrebarea devine ,ce conditii

Peste 12 luni
DACA TII RITMUL

Ai pozitii care lucreazd si in
lunile in care piata nu face nimic
— pentru cd timpul e de partea
ta.

O corectie nu-ti mai stricd
somnul: stii dinainte ce faci cu
fiecare pozitie.

Te uiti la contul tdu ca la un
instrument pe care il conduci, nu
ca la un bilet de loterie.

intrebarea devine ,ce vreau sé
producd portofoliul dsta?".

Si dacéa nu faci nimic?

Peste doudsprezece luni esti exact aici, doar cu un
an mai mult. Aceleasi cifre pe ecran, aceeasi
senzatie cd altii stiu ceva ce tu nu stii.

Partea nepldcutd nu e cd nu cdstigi. E cd timpul
trece oricum — singura intrebare e dacd la
capdtul lui ai o competentd in plus sau doar
doudsprezece luni in minus.

Cele mai scumpe doudsprezece luni sunt cele in
care ai aménat pentru cd nu era ,momentul
potrivit".

Ce nu-ti promite nimeni serios: o sumd. Nici cursul, nici comunitatea, nici fisa asta nu-ti pot garanta

un randament — cine ti garanteazd, minte. Ce se poate promite e altceva, si e mai valoros: un

proces pe care il repeti, un criteriu in locul intuitiei si un plan pentru ziva in care lucrurile merg prost.

Restul e consecintd.
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NEXT 13 - CE TE OPRESTE, DE FAPT

° ol

Cinci obiectii si raspunsurile lor oneste

Le auzim de ani de zile. Niciuna nu e prostie — toate au un miez adevdrat. Conteazd ce faci cu el.

CE 1TI SPUI CE E ADEVARAT TN ASTA — SI CE NU

.N-am destui bani." Adevdrat: strategiile de venit cer capital, ai vdzut pragurile la pagina 7.
Neadevdrat: cd trebuie sd astepti pdnd 1l aduni. Mecanica se invatd cu sume
mici, iar cine ajunge cu 40.000 $ in cont fdrd proces face exact aceleasi
greseli, doar cd de zece ori mai scump.

.E prea complicat pentru mine." Adevdrat: pare, la primul ecran. Neadevdrat: sunt sapte decizii, nu sapte sute
— le-ai vazut pe toate la pagina 5. Nimeni nu s-a néscut stiind sd citeascd un
lant de optiuni; e o alfabetizare, nu un talent.

«N-am timp." Adevdrat: n-ai timp sd stai lipit de grafice. Neadevdrat: cd asta ar fi nevoie.
Deciziile intr-o strategie de venit se iau de cdteva ori pe lund, nu de cateva
ori pe ord.

4E riscant." Complet adevdrat. Ai la pagina 8 o pozitie care a iesit prost, cu cifre reale.
Diferenta e cd riscul era cunoscut dinainte si avea un pas urmdtor. Riscul
nedefinit e periculos; riscul definit e un instrument.

~Am mai incercat si n-a mers." Aproape sigur adevdrat — si aproape sigur pentru cd ai avut informatie, nu
proces. Ai citit ce e un call, ai cumpdrat unul, a expirat fard valoare si ai
concluzionat c& ,nu e pentru tine". N-a fost o problemd de inteligentd, ci de
lipsa pasului dintre a sti si a repeta.

Pentru cinenu e Pentru cine e

Dacd vrei sé dublezi contul in trei luni, inchide fisa Pentru cine are un capital pe care nu se bazeazd
asta acum. Serios. Nu vei gdsi aici nici semnale, luna viitoare, rdbdare de cateva luni si

nici ,actiunea sdptdmanii”, nici promisiuni. disponibilitatea de a tine un jurnal.

Nu e nici pentru cine vrea sd pund banii undeva si Atdt. Nu ai nevoie de studii de finante, de un cont
sG nu se mai vite. V@nzarea de optiuni e o urias sau de talent. Ionut lucreazd in constructii si
activitate, nu un depozit bancar. a inceput cu 3.000 S.

Ce cumperi, de fapt, cand intri intr-o comunitate de investitori

Nu randament — dla nu se vinde si nu se garanteazd. Cumperi timp.

Bogdan a platit vreo 60.000 si doisprezece ani ca sa afle lucrurile din fisa asta. Informatia era gratuitd si atunci
— exista in cdrti, pe forumuri, pe YouTube. Ce n-a existat a fost cineva care sd-i spund, la momentul potrivit,
»NU cumpdra contractul dla, uite de ce". Diferenta dintre a invdta singur si a invdta Idngd cineva care a trecut
deja pe acolo nu e informatia. E numdarul de ani.

incepe cu ce e gratuit: cursul de 7 zile, sase lectii video cu tranzactii reale. Dacd dupd el vrei sd vezi procesul
facut zilnic — portofoliile, analiza video, intdlnirile live, comunitatea — sunt pe nextinvest.ro/pachete, cu
garantie de 7 zile.
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NEXT

14 - CHECKLIST SI GLOSAR

Noua intrebari, inainte de orice tranzactie

Dacd la vreuna nu ai rdspuns clar, nu e o tranzactie — e o presupunere cu bani pe ea.

(O Ce se intdmpld dacé actiunea sté pe loc? Nu doar dacd urcd sau coboard. Scenariul cel mai probabil e

adesea ,nimic".

(O cat pot pierde, in dolari, in cel mai prost caz? Scrie cifra inainte, nu dupd.

O Am inmultit prima cu 100? Pretul afisat e per actiune, contractul acoperd o sutd.

(J cat din pret e valoare extrinsecd? Aia e partea pe care timpul o mdnéncd indiferent ce faci.

(O Ce spune Theta? Céati dolari pierd pe zi dacd nu se intdmpl& nimic.

(O Ce spune Delta? Ca probabilitate aproximativd, cat de realist e scenariul meu.

(O Spread-ul si open interest-ul imi permit s& ies? O pozitie din care nu poti iesi nu e o pozitie, e un blocaj.

(O Ce fac dacd merge impotriva mea? Iesirea se decide inainte de intrare, nu in timpul cdderii.

(O As fi multumit s& detin compania asta, dacé ajung sé fiu asignat? Dacd rdspunsul e ,nu", nu vinde put pe ea.

Glosar rapid
Call

Put

Strike

Prima

ITM / ATM / OTM
Theta

Delta

v
Openinterest

Asignare

Dreptul de a cumpdra 100 de actiuni la strike, pand la expirare.

Dreptul de a vinde 100 de actiuni la strike, pdnd la expirare.

Pretul de exercitare inscris in contract.

Pretul contractului. O pldteste cumpdrdtorul, o incaseazd vénzdatorul.

Contract cu valoare reald / lipit de pret / doar cu valoare de sperantd.

Cat pierde zilnic contractul din valoarea extrinsecd, doar pentru cd trece timpul.
Sensibilitatea la miscarea actiunii; folositd si ca aproximare a probabilitdtii de profit.
Volatilitatea implicitd — miscarea pe care o anticipeazd piata, exprimaté procentual.
Numdrul de contracte deschise pe acel strike. Indicator de lichiditate.

Situatia Tn care vanzdtorul e obligat sd cumpere sau sd livreze actiunile — vezi pagina 8.

Material exclusiv educational. Nu constituie recomandare de investitii, consultant& financiard sau invitatie de a tranzactiona. Exemplele
numerice provin din tranzactii si situatii de piatd prezentate public in materialele NextInvest si au rol ilustrativ; randamentele trecute nu
garanteazd rezultate viitoare. Tranzactionarea optiunilor implicd risc de pierdere, inclusiv a intregului capital investit. Informeazd-te si, daca

e cazul, consultd un specialist autorizat inainte de a lua decizii.
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NEXT 15 - JURNAL DE TRANZACTII

Printeaza pagina asta

Nu ca s& ai o evident& contabild — pentru asta ai brokerul. Ci pentru cd a scrie teza inainte de a intra e
singurul lucru care transformd o serie de tranzactii intr-un sistem. Cine completeazd zece randuri isi vede
singur tiparele.

DATA SIMBOL STRATEGIE STRIKE SCAD. PRIMA DELTA TEZA MEA, INTR-UN RAND IES DACA... REZULTAT

Requlile mele (scrie-le o data, respecta-le Cele trei intrebari de la sfargitul lunii

mereu) 1. Care tranzactie a iesit bine din motivul corect,
. ) ) . si care doar a avut noroc?
Nu vénd put pe o companie decat dacd...
2. Am incdlcat vreo reguld scrisé mai sus? De cate
Delta maximd pe care o accept: ori?

Procentul maxim din cont pe o pozitie: 3. Dacd repet exact lunile astea de zece ori, unde

. i ?
Inchid pe plus cénd... aung

. . . N A treia e cea care doare — si cea care schimbd
Dacé sunt asignat, primul lucru pe care il fac e... | |
ucrurile.
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